Doencas Sexualmente
Transmissiveis

“DSTs”




INTRODUCAO =\ %

O Estas infeccGes séo geralmente transmitidas através do coito, mas
podem ainda ocorrer atraves de outros tipos de contato sexual,
como a relacao sexual anal e oral.

o Elas podem ser causadas por parasitas, bactérias ou virus. A
Importancia destas doencas esta no fato de, alem do alto risco de
disseminacdo, poderem ocasionar graves danos a saude do
individuo acometido.

o As consequéncias podem ser desde disturbios emocionais, doenca
inflamatoria peélvica (DIP), infertilidade, lesbes fetais, até cancer,
aléem de faciltar a transmissdo do virus da AIDS (HIV)".



ALGUMAS DSTs

Cancro Mole;
Condiloma;
Herpes;
Gonorréia;
Sifilis;
Candidiase;
AIDS.
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CANCRO MOLE &

CONCEITO:

o E uma afeccdo de transmissdo exclusivamente sexual,
provocada pelo Haemophilus Ducreyi, mais freqliente nas
regioes tropicais.

o Caracteriza-se por lesbes multiplas (podendo ser unica) e
habitualmente dolorosas.

TRANSMISSAO:
O Sexo vaginal,
O Anal;
o Oral.



Ll

S

SINTOMAS: =

Do 02 ao 05 dias apos o0 contagio, as manifestacoes
sao:

Dor de cabeca;
Febre e prostracao;
Peguenas e dolorosas feridas;

Ulceras nos genitais externos (as Ulceras podem ser
unicas ou multiplas).
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CANCRO MOLE
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Vista superior de Glcera no pénis Ulceracdes na vulva.

As lesOes apresentam fundo de aspecto *'sujo, a parte
central purulenta, amarelada, e as bordas nitidas e
irregulares.

CANCRO MOLE
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TRATAMENTO:

0 O cancro mole é tratado com medicamentos a base de
antibioticos, sabonetes e locoes.
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CANCRO MOLE



CANDIDIASE =\ %

CONCEITO:

0 A micose candidiase é uma doenca, causada pelo fungo
Candida albicans.

O Esse fungo estd sempre presente no organismo em
pequenas quantidades.

O A queda de imunidade, higiene pessoal ou disturbios no

organismos, levam ao aparecimento da doenca, trés a
guatro dias apds o contagio ou no periodo pré-menstrual.



TRANSMISSAO: =

o Contato sexual,
o Agua contaminada;
0 Objetos contaminados.

SINTOMAS:

o Corrimento branco;
o lrritacao;
o Coceira.

CANDIDIASE



Eritema e placas grumosas brancas
na glande e no preplucio, em
parceiro de uma paciente com
candidiase vulvovaginal. Fatores
ligados a  higiene  pessoal
Influenciam casos como este,
principalmente em homens de
prepucio redundante.

Secrecao
aderentes as paredes da vagina com
candidiase.

branca

e

grumosa

CANDIDIASE



TRATAMENTO: b ¢

0 Medicamentos anti-fungos sao tomados oralmente,
aplicados diretamente na area afetada ou usados na
vagina.

CANDIDIASE



CONDILOMA =

CONCEITO:

o O condiloma é uma leséo causado pelo HPV (papiloma
virus humano), é um virus precursor do cancer de colo
de uUtero dentre outros problemas.

TRANSMISSAO:
0o A doenca é transmitida sexualmente.

o Outra maneira de contagios, sdo objetos contaminados
chamados de fémites, porém pouco provavel.



SINTOMAS: =

O Pele dolorosa;

0 Pequenas verrugas rugosas nas zonas genitais, anais
Ou garganta.

0o Mulheres: na vulva, perineo, vagina e colo do utero,
havendo gquase sempre, concomitancia de corrimento
vaginal.

0o Homens: na glande, prepucio e a bolsa testicular.

CONDILOMA
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TRATAMENTO:

o Os tratamentos disponiveis s&o locais (cirdrgicos,
guimioterapicos, cauterizacoes etc.).

CONDILOMA



GONORREIA =

CONCEITO:

o E causada pela Neisseria gonorrhoeae, uma bactéria
gue cresce e multiplica-se facilmente em areas guentes
e umidas do trato reprodutivo como utero e tubos de
falopio na mulher, e uretra em homens e mulheres.

O A bactéria também pode crescer na boca, garganta,
olhos e anus.

TRANSMISSAO:

O Sexo vaginal, anal ou oral.



SINTOMAS: =\

o Diferem na mulher e no homem;
o Na mulher causa doenca inflamatoria pélvica;

o No homem, pode causar epididimite, uma condicao
dolorosa dos testiculos que pode ocasionar
Infertilidade.

GONORREIA



Gonorréia complicada: edema no Secrec¢do purulenta na vulva
testiculo, bolsa escrotal com volume
aumentado.

GONORREIA
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TRATAMENTO: =

O Antibidticos podem curar com SUCESSO a gonorreia;
porem, alguns tipos da bactéria podem ser mais
resistente.

GONORREIA



SIFILIS =

CONCEITO:

0 Doenca de carater sistémico, causada pela bactéria
Treponema pallidum.

TRANSMISSAO:

o E adquirida através do sexo vaginal, anal ou oral com
pessoa contaminada,

0 Transfusdo de sangue;
O Parto.

Apresenta 03 fases: PRIMARIA, SECUNDARIA E TERCIARIA.



A),
PRIMARIA N

0o Feridas indolores com bordas altas, nitidas e
endurecidas, denominadas cancro duro regiao genital,
gque também podem aparecer em outros locais do

Ccorpo desaparecendo com ou sem ftratamento.
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SECUNDARIA =

0 Febre:

0 Inflamacdo da garganta - faringite, ganglios em varias
regioes do corpo;

[l Perda de cabelo, de peso e de apetite;

[0 ErupcbOes cutaneas de aspecto avermelhado ou
arroxeado, principalmente nas palmas das méaos e
plantas dos peés, denominadas roseolas sifiliticas, bem
como lesGes Umidas nas areas genitais que sao muito

contagiosas.

SIFILIS



SIFILIS



@,

S

[l Aparecimento de doencas cardiovasculares, cerebrais
e da medula espinhal, olhos, conduzindo a pessoa

Infectada a paralisias, insanidade, cegueira e até
mesmo a morte.

TERCIARIA

&

SIFILIS
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TRATAMENTO: '%.?lf*

o O medicamento preferencial para tratamento da sifilis é
penicilina;

O A dose e duracao do tratamento depende do estagio da
sifilis e seus sintomas;

O Para pessoas com alergia a penicilina outros medicamentos
podem funcionar durante o primeiro e segundo estagios da
sifilis, mas esses ndo podem ser usados durante a gravidez;

o Na sifilis avancada o tratamento visa prevenir mais
prejuizos, porem os danos ja feitos aos orgaos ndo podem
ser revertidos. Tratamento nao protege o paciente de
contrair sifilis novamente;

O Se exposta a bactéria, a pessoa contrair sifilis de novo apos
ter sido curada.

SIFILIS



HERPES =

CONCEITO:

o E causada pelo virus herpes simples tipo 1(herpes
labial) e tipo 2 (herpes Genital);



HERPES LABIAL =

o E uma doenca contagiosa causada pelo virus herpes
simplex tipo 1. O paciente contaminado pelo virus
apresenta feridas dolorosa nos labios,porém a infeccéo
tambéem pode acometer a gengiva,faringe,lingua,céu da
boca,interior das bochechas e,as vezes,a face do
PEescoco.

TRANSMISSAO:

O A sua transmissao se da pelo contato entre pessoas,
através da saliva, labios de pessoas contaminadas.

HERPES LABIAL



SINTOMAS =N

As lesOes do herpes labial surgem inicialmente:

O
O

Pequenas elevacbes avermelhadas e dolorosas;

Estas bolhas viram pequenas pustula (bolhas com pus
no interior) e estouram,se transformando em ulceras,
cicatrizando em alguns dias, sob a forma de crostas.

www, mdsaude.com

HERPES LABIAL



HERPES GENITAL = B
CONCEITO:
O Herpes genital € uma doenca comum causada por um virus
chamado virus herpes simplex I, que causa bolhas

dolorosas que se abrem nos Orgaos genitais de ambos os
Sexos.

TRANSMISSAO:
O Contato Sexual:

O A herpes é altamente contagiosa, principalmente quando
apresenta ferlr_nentos, mas também quando nao apresentar
sintomas e feridas.



SINTOMAS: =

0 Feridas dolorosas (bolhas) nos genitais (por exemplo,
no pénis de um homem ou na area ao redor da vagina
de uma mulher);

Coxas e nadegas;

Febre;

Mal-estar geral, dor muscular;
Corrimento vaginal;

Dor ao urinar;

Dificuldade para urinar;

Dor durante a relacao sexual;
Coceira,

Sensibilidade, crescimento de caroco com pus na
virilha.
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HERPES GENITAL



HERPES GENITAL
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CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS DURANTE A QL&
INFECGAO ATIVA SN S

Ao usar o banheiro faca a higienizacao da frente para tras ;

0 Use roupas soltas, preferivelmente de algodao, para permitir
a circulacao do ar ;

o Evite compartilhar toalhas ou roupas;

0 Evite usar duchas, sabonetes perfumados ou outros
produtos

O quimicos na area genital,

O Evite sol e calor excessivos, o0 que pode causar mais bolhas;

O Evite contato sexual com outras pessoas;

O Seguir as instrucdes do médico para retornos e exames

necessarios.

HERPES GENITAL
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TRATAMENTO:
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o Nao ha tratamento que cure herpes, porém
medicamentos podem diminuir e prevenir as erupcoes.

HERPES



AIDS =N

CONCEITO:

o E uma doenca do sistema imunolégico humano causada pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV);

0o Esta condicdo reduz progressivamente a eficacia do sistema
imunolégico e deixa as pessoas suscetiveis a infeccoes
oportunistas e tumores.

TRANSMISSAO:

O Através do contato direto de uma membrana mucosa ou na
corrente sanguinea com um fluido corporal que contém o HIV,
tais como sangue, sémen, secrecao vaginal, fluido pé-seminal e
leite materno;

O Esta transmissao pode acontecer durante o sexo anal, vaginal
ou oral, transfusédo de sangue, etc.



SINTOMAS: &

A AIDS nao se manifesta da mesma forma em todas
as pessoas. Entretanto, o0s sintomas iniciais sao
geralmente semelhantes e, além disso, comuns a
varias outras doencas. Sao eles:

Febre persistente e calafrios;
Dor de cabeca, dor de garganta e dores musculares;
Manchas na pele;

Ganglios ou inguas embaixo do braco, no pescoco ou
na virilha e que podem levar muito tempo para
desaparecer.

O O O O

AIDS



TRATAMENTO: =

0 A medicina ainda ndo encontrou a cura para a Aids.

o O gque temos hoje sdo medicamentos que fazem o controle do
virus na pessoa com a doenca.

0 Estes medicamentos melhoram a gualidade de vida do paciente,
aumentando a sobrevida;

o O medicamento mais utilizado atualmente € o AZT ( zidovudina). A
principal funcdo do AZT é impedir a reproducao do virus da Aids
ainda em sua fase inicial;

0o Outros medicamentos usados no tratamento da Aids s&o : DDI (
didanosina ), DDC ( zalcitabina ), 3TC ( lamividina ) e DA4T (
estavudina );

0o Embora eficientes no controle do virus, estes medicamentos
provocam efeitos colaterais significativos nos rins, figado e sistema
Imunologico dos pacientes.

AIDS



PREVENCAO =\

QO Ter uma relacdo estavel com alguém que conhece bem;

o As mulheres e os homens devem ir ao medico sempre que
apresentarem algum sinal ou sintoma;

0 As mulheres devem freqglientar o ginecologista pelo menos uma vez ao
ano para fazer os exames Papanicolau e clinico;

o Ter higiene sexual e nao compartilhar roupas intimas;

o Nao compartilhar agulhas ou seringas, pois algumas DST sao
transmitidas pelo sangue contaminado.

AIDS



A IMPORTANCIA DA CAMISINHA o8\

o Além de importante contraceptivo, a camisinha é um

dos principais métodos para a prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis (DST).

O Seu uso ainda estd cercado de equivocos e
preconceitos. -~

\
0o Muitos ainda duvidam da importancia do habito de usa-

‘ Ja, geralmente porgue nao tém clareza sobre 0s riscos
\Zgue pedem coﬁ@p

(oY)
3 Ou e’h{ | pé}que acreditam que a camisinha
«atrapatha” a r\@;'éo sexual.
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CONCLUSQES FINAIS 4

0o As DST sao doencas sérias, que podem trazer uma
série de riscos e complicacoes a saude.

0 Preveni-las depende muito da conscientizacdo de cada
um.

O Nesse processo, informacao e camisinha, sem duvida,
Sao instrumentos bastantes eficazes.
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“Nao espere por uma crise para descobrir o que e
importante em sua vida”
( Platdo)

DST: conhecer
para se Valorize Sua Vida
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